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Настоящая инструкция и остальные документы системы менеджмента каче-

ства являются собственностью СГУГиТ. Передача документов системы менедж-
мента качества сторонним организациям и лицам осуществляется только с разре-
шения ректора или представителя руководства по СМК СГУГиТ. 
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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
1.1 Инструкция по охране труда для проживающих в студенческих общежи-

тиях федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Сибирский государственный университет геосистем и тех-
нологий» (далее – СГУГиТ) разработана в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.20212 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», подпунктом 
5.2.28 пункта 5 Положения  о Министерстве труда и социальной защиты Россий-
ской Федерации от 19.06.2012 № 610 и является локальным нормативным актом 
(далее – Инструкция). 

1.2 Действие Инструкции распространяется на всех граждан, проживающих 
в студенческих общежитиях СГУГиТ (далее – Общежитие) с целью сохранения их 
жизни и здоровья. 

1.3 Перед заселением в Общежитие все лица, вселяемые в Общежитие, обя-
заны ознакомиться с Правилами проживания в студенческом общежитии, с Прави-
лами внутреннего распорядка, Положением о студенческом общежитии и пройти 
первичный инструктаж по охране труда. Также, лица, проживающие в Общежитии, 
обязаны проходить не реже 1 раза в 6 месяцев повторный инструктаж по охране 
труда.  

1.4 Проживающий в Общежитии не имеет права создавать ситуации, угро-
жающие здоровью и жизни его самого и окружающих.  

1.5 За нарушение требований охраны труда проживающий в Общежитии 
(далее – Проживающий) несет персональную ответственность согласно Правил 
проживания в студенческом общежитии, Правил внутреннего распорядка и иных 
локальных нормативных актов СГУГиТ.  
 

2 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В ПОМЕЩЕНИЯХ ОБЩЕЖИТИЯ 
 
2.1 Каждому Проживающему в общежитии:  
2.1.1 необходимо проявлять осторожность при движении по общежитию, не 

бегать, не занимать более половины ширины пути, придерживаться правой сто-
роны коридора; 

2.1.2 проявлять осторожность при движении вблизи оконных проемов, стен-
дов, конструкций, в которых имеется стекло, при прохождении рядом с дверьми, 
открывающимися наружу (в коридор), вблизи батарей центрального отопления, а 
также проявлять осторожность после влажной уборки помещения; 

2.1.3 проявлять осторожность и не наступать на участки пола и ступени лест-
ниц, на которых разлита жидкость, а также на предметы, оказавшиеся на пути пе-
редвижения, сообщить об этом сотруднику общежития; 

2.1.4 Запрещается стоять, передвигаться вдоль стен здания общежития (со 
стороны улицы) во избежание попадания под падающие с крыши предметы (лед, 
снег, др.); залезать на крышу здания общежития;  

2.1.5 соблюдать осторожность при работе с ножницами, ножом и др. острыми 
колющими предметами; 
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2.1.6 не допускать разлива жидкости, падения предметов на пол (карандашей, 
ручек, огрызков, кожуры фруктов и пр.); 

2.1.7 находиться в душевой в специальной обуви, предотвращающей сколь-
жение.  

2.2 При передвижении по лестничным маршрутам Проживающий обязан: 
˗ держаться за перила; 
˗ не переступать и не перепрыгивать через несколько ступеней; 
˗ не перевешиваться через перила; 
˗ смотреть под ноги, не отвлекаться на разговоры с другими Проживающими, 

а также на разговоры по телефону; 
˗ не переносить предметы перед собой, если они закрывают обзор пути пере-

движения; 
˗ не пятиться спиной вперед/назад 
˗ не передвигаться по лестничным маршам, держа руки в карманах, а также 

не садиться и не съезжать по перилам. 
2.3 Проживающим в общежитиях запрещается: 
˗ садиться, становится с ногами на подоконники закрытых или открытых 

окон; 
˗ перевешиваться через подоконники открытых окон; 
˗ покидать здание общежития через окна, за исключением случаев эвакуации; 
˗ садиться на мебель, не предназначенную для этого, оборудование; 
˗ производить любые действия, которые могут привести к травмам, в том 

числе переносить в карманах одежды травмоопасные предметы, раскачиваться на 
стульях, сооружать из мебели и оборудования пирамиды, влезать на них; 

˗ выходить на балконы (при наличии), крышу, чердак, перемещаться по по-
жарным лестницам, если это не случай эвакуации при чрезвычайных ситуациях; 

˗ выбрасывать наружу через окна, форточки какие-либо предметы; 
˗ касаться электрических приборов, осветительных ламп и другого электро-

оборудования за исключением бытовых электроприборов; 
˗ садиться на трубы и батареи отопления (независимо от их температуры); 
˗ самостоятельно производить работы, связанные с использованием электро-

инструментов; 
˗ входить в подсобные и технические помещения, не предназначенные для 

нахождения в них посторонних лиц; 
˗ совершать иные действия, которые могут привести к травме самого прожи-

вающего и других людей. 
 2.4 При приготовлении пищи пользоваться только кухней общежития или 
специально отведенных для этого мест. 

2.5 При эксплуатации электроплит на кухне общежития запрещается: 
˗ оставлять их без надзора с включенными нагревательными элементами; 
˗ использовать электроплиты не по назначению.  

 2.6 При приготовлении пищи не допускается выкипания жидкости в ка-
стрюле, разбрызгивания жира на сковороде, при открывании крышки следует 
направлять пар в сторону «от себя», для снятия кастрюль, чайников, сковород и 
прочей кухонной утвари с плиты пользоваться прихватками или сухой ветошью; 
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при нахождении на кухне нескольких человек быть внимательными друг к другу: 
не толкаться, не суетиться, чтобы избежать ожогов о горячие предметы, а также 
опрокидывания друг на друга емкостей с приготовленными блюдами. 
 2.7 Проживающие обязаны бережно относиться к собственности общежития, 
не сорить в помещениях и на территории, не выбрасывать мусор и пищевые отходы 
в окна, раковины, унитазы.  
 

3 САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ  
ПО ОХРАНЕ ТРУДА В ОБЩЕЖИТИИ 

 
3.1 Проживающие обязаны: 
˗ поддерживать в чистоте места своего пребывания в общежитии; 
˗ экономно расходовать электроэнергию, воду; 
˗ соблюдать правила личной гигиены: мыть руки перед приемом пищи, после 

уборки помещения и посещения туалета; 
˗ при проявлении признаков инфекционных заболеваний своевременно обра-

щаться в медицинскую организацию. 
3.2 Проживающим запрещается: 
˗ приносить в общежития зловонные, ядовитые, едкие вещества и предметы 

их содержащие, а также газовые баллончики или баллончики с аэрозолями (аэро-
золи самозащиты); 

˗ употреблять наркотические, психотропные, токсические, алкогольные и 
иные подобные вещества; 

˗ употреблять в пищу продукты, которые хранились не надлежащим образом, 
с истекшим сроком годности; 

˗ приводить в общежитие домашних, бездомных животных.  
  

4 ТРЕБОВАНИЯ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ  
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ БЫТОВЫХ ПРИБОРОВ В ОБЩЕЖИТИИ 

 
  4.1 Проживающим запрещается: 

˗ открывать электрические щиты, шкафы, входить в помещение электрощи-
товой; 

˗ нарушать требования разработанных заводами-изготовителями инструкций 
по эксплуатации электрических приборов; 

˗ эксплуатировать электроприборы в технически неисправном состоянии; 
˗ подключать электроприборы в электросеть с напряжением большим, чем 

напряжение, на которое рассчитан электроприбор; 
˗ включать электроприбор в электросеть напрямую, без электровилки, встав-

лять в розетки концы проводов без вилок, посторонние предметы; 
˗ устанавливать на электроприборы какие-либо предметы, в том числе горю-

чие, посуду с жидкостью и др.; 
˗ завязывать, скручивать, защемлять электрошнуры электроприборов; 
˗ пользовать подключенными к электросети электроприборами мокрыми ру-

ками; 
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˗ снимать плафоны с электросветильников, обертывать лампы освещения бу-
магой, пластиком и другими горючими материалами.  
 

5 ТРЕБОВАНИЯ АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  
В ОБЩЕЖИТИИ 

 
5.1 Проживающие обязаны: 
– обращать внимание на подозрительных людей, предметы и иные подозри-

тельные мелочи; 
– не принимать на хранение от незнакомых лиц пакеты, сумки, вещи и другие 

предметы; 
– знать, где находятся запасные выходы из помещения; 
– не загромождать коридоры, лестничные клетки бытовыми предметами.  
5.2 При обнаружении подозрительного предмета проживающие обязаны: 
– не подходить к обнаруженному предмету, не трогать его руками, не допус-

кать к нему других проживающих в общежитии; 
– незамедлительно сообщить сотруднику общежития с указанием места 

нахождения подозрительного предмета.  
 
6 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
 
6.1 При возникновении любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью лю-

дей, проживающие обязаны сообщить сотруднику общежития, в его отсутствие – 
охраннику общежития. 

6.2 При получении травмы вызвать скорую помощь. 
6.3 Проживающие обязаны: 
– знать пути эвакуации из здания; 
– знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
6.3.1 содержать свободными проходы к учебному месту; 
6.3.2 содержать в чистоте и порядке свое рабочее место, не захламлять его 

посторонними предметами; 
6.3.3 быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других; 
6.3.4 при работе с офисной техникой:  
–  в помещениях СГУГиТ разрешается использовать только исправные элек-

троприборы, прошедшие сертификацию в Российской Федерации (компьютеры, 
ноутбуки, принтеры, сканеры; копировально-множительные аппараты; проекторы 
и др. (далее – оргтехника); 

–  разрешается использовать удлинители, имеющие предохранительные 
устройства, сертифицированные Российской Федерацией. 

6.3.5 при работе с офисной техникой запрещается: 
– ставить на питающий электрический провод и на оргтехнику различные 

предметы (бумаги, папки и т. д.); 
– использовать неисправную или поврежденную оргтехнику; 
– размещать оргтехнику в таком месте, где на шнур питания могут наступить 

по неосторожности; 
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– снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей аппаратов 
и приборов; 

– держать воду и другие жидкости в какой-либо таре рядом с оргтехникой; 
– производить чистку оргтехники, находящейся под напряжением; 
– прикасаться мокрыми руками к оргтехнике, находящейся под напряже-

нием; 
– самостоятельно разбирать и собирать оргтехнику, а также включать ее в 

разобранном виде. 
6.4 Во время занятий обучающемуся рекомендуется:  
6.4.1 по возможности заниматься при естественном освещении, что вызывает 

наименьшее утомление глаз; 
6.4.2 во избежание усталости сохранять правильную посадку во время учеб-

ного процесса, правильное положение рук, не напрягать плечи. 
6.5 При нахождении на территории СГУГиТ обучающиеся обязаны знать и 

выполнять следующие требования безопасности:  
6.5.1 при хождении по лестничным маршам необходимо соблюдать осторож-

ность, не спешить и не бежать, держаться за перила и не использовать телефон; 
6.5.2 при хождении по коридорам необходимо быть внимательными осто-

рожным и не двигаться вблизи дверей во избежание травмирования; 
6.5.3 при открывании и закрывании оконных рам необходимо соблюдать 

осторожность, не применять резких толчков. Запрещается становиться на подокон-
ник; 

6.5.4 не вешать одежду и другие предметы на штепсели, рубильники и вы-
ключатели; 

6.5.5 не допускать курение и применение открытого огня в учебных и слу-
жебных помещениях на территории СГУГиТ. 
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