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Аннотация. Важным событием в мире спорта в 2021 году стала Летняя Олимпиада в Токио. 
Олимпиаду усложняли условия борьбы с вирусом COVID-19, также российским спортсменам 
были введены многие ограничения, в связи с предыдущими скандалами, но это не помешало 
нашим спортсменам достойно представить свою страну на международной арене. Авторы ста-
тьи провели исследование в попытке выявить отношение обучающихся СГУГиТ к новым 
олимпийским видам спорта. Актуальность данного исследования обоснована недостаточно-
стью знаний о новых видах спорта, которые до этого не были включены в список олимпий-
ских, а также недостаточной заинтересованностью молодежи в здоровом образе жизни.  
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Abstract. An important event in the world of sports in 2021 was the Summer Olympics in Tokyo. The 
Olympics were complicated by the conditions of the fight against the COVID-19 virus, and many re-
strictions were imposed on Russian athletes due to previous scandals, but this did not prevent our ath-
letes from adequately representing their country on the international arena. The authors of the article 
conducted a study in an attempt to identify the attitude of students of SGUGiT to new Olympic sports. 
The relevance of this study is justified by the lack of knowledge about new sports that were not previ-
ously included in the Olympic list, as well as the lack of interest of young people in a healthy lifestyle. 
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В Летних Олимпийских играх 2021 были произведены изменения со спис-
ком видов спорта. Среди некоторых привычных видов спорта появятся новые 
дисциплины. Таким образом МОК привлекает к Олимпийским играм молодых 
людей и удовлетворяет интерес организаторов игр. 

Спортивное скалолазание 
Значение Олимпийского этот вид спорта получил в 2018 году, а добавлен  

к числу проводимых, на Олимпиаде в Токио лишь в декабре 2020. Три дисци-
плины составляют разные этапы. 

Лазание на трудность. Перед участником стоит трасса, направленная вверх, 
которую он видит в первый раз, трасса для участника является индивидуальной 
и время на ее прохождение ограниченно. Сложность данного этапа заключается 
в единоразовом прохождении трассы, для оценивания анализируется высота, до 
которой добрался спортсмен. 
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Лазание на скорость. При прохождении данной трассы спортсмену требуется 
лишь несколько секунд. Длина и наклон фиксированные – 15 метров и 5 градусов 
соответственно. 

Боулдеринг. Отличие этой дисциплины от остальных обусловлено нали-
чием страховки участников. Трасса состоит из коротких отрезков и для каждого 
из них время ограничено. Боулдеринг считается одним из самых зрелищных для 
просмотра. 

Сборную России на турнире среди мужчин представлял Андрей Рубцов. Он 
занял 13 место с результатом 960,00. Сборную России на турнире среди женщин 
представляли Виктория Мешкова и Юлия Каплина. Мешкова заняла 9 место  
с результатом 450,00. Каплина закрепила за собой 17 позицию с результатом 
1530,00. 

Сёрфинг 

За включение серфинга в программу олимпийских игр боролся президент 
Международной Ассоциации серфинга Фернандо Агуэрре, так как по его мне-
нию большинство серфингистов являются представителями молодого поколе-
ния. Поэтому так важно было вывести его на новый уровень. 

Точные дни соревнований в 2021 году были известны незадолго до самого 
мероприятия, так как в этом виде спорта очень важны погодные условия. Техно-
логии искусственных волн не внедрялись, поэтому использовались настоящие, 
при рассмотрении возможности использования таких технологий было принято 
решение об их неподходящем характере. Сложность оценки конкурсантов в дан-
ном виде спорта заключалась в том, многое зависит не от самих спортсменов,  
а от ветра, приливов и течения. Поэтому от идеи проведения соревнования «под 
крышей» пока полностью не отказались. 

Скейтбординг 

Данный вид спорта достаточно долгое время считался уличным. В связи  
с этим были построены скейт-парки, напоминающие оживлённую городскую об-
становку. Эффектность трюков заставляет многих молодых людей обращать 
свое внимание именно на этот вид спорта. 

Время отведенное на программу – 45 секунд. Оценивание судей определен-
ных критериев происходит по стобалльной школе: уровень сложности трюков, 
оценка в том, как было исполнено выступление (прыжок и приземление после 
него и т.д.), а также общее количество трюков. 

Каратэ 

Популярность данного вида спорта обусловлена необычными выступлени-
ями, во время которых каратисты разбивают предметы голыми руками. Каратэ 
по своей эффективности в качестве самообороны является лидирующим в срав-
нении с другими боевыми искусствами. 

По стандартам программы Международной федерации каратэ, от одной 
страны в одной дисциплине на участие от одной страны выходит только один 
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человек. Есть две развновидности дисциплины: ката (мужчины и женщины) и 
кумитэ (мужчины и женщины в весовых категориях). 

Для выяснения отношения студентов к новым видам спорта, мы провели 
опрос среди наших одногруппников, результаты которого отображены на ниже-
следующих рисунках (рис. 1, рис. 2, рис. 3): 

 

 
Рис. 1. Опрос о знании новых олимпийских видов спорта 

 
 

 
Рис. 2. Опрос о просмотре трансляций новых олимпийских видов спорта 



227 

 
Рис. 3. Опрос об отношении к новых олимпийских видам спорта 

 

Заключение 

На основании проведенного опроса можно сделать вывод, что новые виды 
спорта, представленные на олимпиаде в 2021 году, вызывают интерес у молодого 
поколения, но на данный момент в России есть проблема с созданием условий 
для их успешного развития. 
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