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AHHOTanus. B craThe paccMaTpuBaeTcs BaXKHOCTh (PU3NYECKOM KYJIbTYpPbI B OOIIECTBEHHOH U TIPO-
(eccrOHAIBHON NIEATEIBHOCTU YEJIOBEKA ¢ TOYKH 3peHMs € BIMSHHUS Ha 370pPOBbE U OOILECTBO
B 11e7IoM. PackpbiBaeTcsi onpesieieHHe TepMUHA «3/10pOBbE» M TECHAsk B3aUMOCBS3b WHAMBHUIYaJb-
HOTO ¥ KOJIJIEKTUBHOT'O 3/10pOBbsl. IIpuBei€HbI TATHUCTHUYECKUE JJAHHBIE O CTPEMHUTEIBHOM CHHKEHUH
(bu3n4YecKoi aKTUBHOCTH MOJIOAEKH 32 TIOCIETHIE T'OJIbl M HETATUBHOE BIMSHHUE JAHHOTO IpoIecca
Ha 3/10pOBbE, a TAK)KE JJAHHBIE, TOKA3bIBAOLINE KOPPEIALUIO YXYALLICHHS 3J0POBbs U MAJIOTIOIBUXK-
HOro 00pasa XXHU3HU COBPEMEHHOI'0 CTyAeHTa. J[aHo omnpeeneHne TepMUHA «TUTIOAMHAMUS, 3aTPO-
HYT BOIIPOC BJIMSHUS HU3KOM IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH Ha MOJIOAEKB U OyayIlee okoseHue. Jlansl
pPEKOMEHAIMU 10 MPOo(HIAKTUKE 3a00JIeBaHUM, CBSI3aHHBIX C MAJIOTIOJBMKHBIM 00pa3oM >KU3HH
y cryaeHToB. PaccmoTrpeHa (usndeckasl COCTABIAIONIAs 30POBbS U CPEACTBA (PU3MUECKON KyJIb-
TYpBI B COXpAaHEHUH H YJIyUIIEHUH 3A0POBBS U pab0OTOCTIOCOOHOCTH.
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Abstract. The article discusses the importance of physical education in the social and professional
activities of a person in terms of its impact on health and society as a whole. The definition
of the term "health" and the close relationship between individual and collective health are revealed.
Statistical data are presented on the rapid decline in the physical activity of young people in recent
years and the negative impact of this process on health, as well as data showing the correlation be-
tween poor health and a sedentary lifestyle of a modern student. The definition of the term "hypo-
dynamia", the issue of the impact of low physical activity of young people and future generations
is raised. Recommendations for the prevention of diseases associated with a sedentary lifestyle among
students are given. The physical component of health and the means of physical education
in the preservation and improvement of health and performance are considered.
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CTpeMUTENBHO Pa3BUBAIOIIMECS TEXHOJOTUH COBPEMEHHOTO MHpPA ITO3BOJIUIH
aBTOMATHU3MPOBATh MHOTHE CHEPHI NEATEIHPHOCTH YEIOBEKA: TPOMBIIIIICHHOE IPOH3-
BOJICTBO, CEJIHCKOE X035CTBO, MEIUIIMHA, HaAyKa M 00pa30BaHue, a TAKKE MOBCETHEB-
Hasl J)KU3Hb KXIOTO OTACIIEHOTO MHINBH/IA TECHO CBSI3aHBI C PE3yJIbTaTaMU TEXHOJIO-
TUYECKOro mporpecca. 3agava MU poBbIX TEXHOJIOTUN B TOM, YTOOBI CAENATh JIFOOYIO
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nesTeNbHOCTh A(h(PEKTUBHON U OJHOBPEMEHHO MeHee Tpyaoémkoi. Takum oOpazom,
YeJIOBEK JICTIETHPYET CBOM OOS3aHHOCTH, OTJaBas MPEANOYTEHHE YMCTBEHHOM
Harpy3ke. Kak ciencteue, 0onbIiast 4acTh PU3NYECKON pabOThI BBIIOJIHAETCS C IOMO-
b0 MexaHu3MoB. C OJTHOW CTOPOHBI, )KH3HB CTajla HAMHOTO KOM(OpTHEE: TeXHOJIO-
TUU TTO3BOJISIIOT SKOHOMUTH CUJIBI U BPEMSI, OIHAKO, C APYTOMl CTOPOHBI, 3aKOHOMEPHO
CHIIKAETCsl IBUTAaTe/IbHAS aKTUBHOCTH JIFOJIEH BO BCeX cepax NesTeIbHOCTH, B TOM
yucie u B cepe odpazoBanus. B HacTosiiee Bpemsi MOSIBUIIOCH MHOKECTBO Tpodec-
cuil 1 popM 00yueHus, Il KOTOPbIX HET HEOOXOANUMOCTH B JBUKEHUU UK (pr3nye-
CKOM Harpy3ke: JOCTaTOYHO UMETh KOMIIBIOTEP U MOAKI0YeHuE K cetu MaTepHer. [1o
ATOM MPUYMHE, Y MHOTHX JII0/IeH paboTa cTajia HeMoABKHOM. DTO KacaeTcs paboTHU-
KOB O(PMCOB, TPOTPAMMHUCTOB U, KOHEYHO, IIKOJbHUKOB U CTYJICHTOB. 3a CUET MPAKTHU-
YECKU TOJIHOTO OTCYTCTBHUSI HEOOXOJIUMOIO ABUKEHUS, YUCIO MOJIOABIX CTYIEHTOB
C pa3HO00Opa3HBIMU 3a00JICBAaHUSIMU PACTET, TAK YTO OTCYTCTBHE KaU€CTBEHHOM JIBH-
raTelIbHOW aKTUBHOCTH CPEJN CTYJICHTOB SIBIISIETCSI CEPhE3HON U aKTyaIbHOM mpoobJie-
MOH. YcneuiHas peaiu3anus CTyIeHTa B COLIMYME HANpPsIMYIO 3aBUCHUT OT XOPOILIETro
CaMOYYBCTBHUSI: OTCYTCTBHE (PU3UUECKUX OO0JICH, OIYIIIEHUE CUJI U DHEPTUU, OOJIPOCTH,
JIETKOCTh B KOHIEHTparuu. DU3HOIOTHS TaKoBa, YTO BCEMY ATOMY CIOCOOCTBYET,
B TEPBYIO OdYepeih, HATUYHE PeKUMa (DU3UIECKUX 3aHSITHH B €ro MOBCEIHEBHOU
*u3HU. VIMeHHO mosToMy (u3uueckas KyJibTypa, HalpaBieHHAs Ha 03JI0POBJICHUE
IyTEM OCO3HAHHOM JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH, OCTAETCS OJJHUM U3 IJIaBHBIX METOOB
No/Iep>KaHus 3I0POBOTO OpraHu3Ma.

B nanHO# cTarhe paccMOTPEH BOMPOC PACIpPOCTPAHEHHOCTH MAaJONOJBHKHOTO
o0pa3a ®U3HM U ero naryoHoe BIHMSHUE Ha 3JI0POBbE MOJIOAEKHU U Oy IyIIero nokoJe-
HuA. bpUTn nocraBieHsbl CleayOIre 3a0a4u:

— HUCCJIEAO0BaTh LEHHOCTh 3I0POBbS CTYAEHTAa B OTHOLICHHH €0 COLMAIBHOTO
CTaHOBJICHHS;

— MUCCJEAO0BaTh JJAHHbIE O CHIKEHUU IOKa3aTelel 3J0pOBbsl MOJIOJIEKHU 3a IO0-
CJIE€HUE TOJIbL;

— U3YYUTb BOMPOC NaryOHOTro BIAUSHUS MAJOMOBHKHOCTH Ha 3JJ0POBbE;

— U3YYUTb BIIUsIHUE (PU3NUYECKON KYJIbTYpPhl HA CAMOUYYBCTBHE YEIIOBEKA;

— PaccMOTPETh OCHOBHBIE METO/bI OOPHOBI C MAJIOMIOABUKHOCTBIO U MPEOCTA-
BUTh PEKOMEH/IAIIUH.

s Gosiee 1eIoCTHOTO MPEICTaBICHUs, CHaYa1a He00X0IMMO 0003HAUYHTh OIpe-
NeJeHue TepMUHA «370pOoBbe». B koHcTuTynmu BcemupHOU opraHuzaiuu 3/1paBo-
OXpaHEHUs HAITMCAHO, YTO 3JI0POBBE — 3TO COCTOSTHUE TIOJHOTO (PU3UYECKOT0, TyIIEB-
HOTO U COLIUATILHOTO OJIarornoIy4usi, a He TOJILKO OTCYTCTBUE O0sie3HeN U HU3HUECKUX
nedektoB [1]. IMeHHO 310pOBbE SBIISETCS OJJHUM U3 CAMBIX BaXKHBIX MPAB YEJIOBEKA,
U CaMO#l BaXXHOUM ero moTpeOHOCThIO, OT KOTOPOM LIETMKOM 3aBUCUT €r0 >KU3HEHAes-
TEIHHOCTb, MOJTHOIIEHHOCTh M CIIOCOOHOCTh K MPOJAYKTUBHOM NESITEIHHOCTH. 30pO-
BbE — ATO 3aJI0T PAOOTOCTIOCOOHOCTH YEJIOBEKA U KA4eCTBA €r0 KU3HU, TTOITOMY B CIIy-
4ae, €CIIM ATOT MOKa3aTellb 3aHIKEH, KU3Hb B OYKBAJIBHOM CMBICIIE PUOCTaHABINBA-
ercsa. Bcem Ha cOOCTBEHHOM OMBITE U3BECTHO, YTO 3J0POBBIN YEJIOBEK, HE CTpaaaro-
Ui oT 3a00JI€BaHUi, Jierye CIpPaBIISIETCSI CO MHOTMMU HEOOXOJAMMBIMU 3aJadamMu
B JKM3HU: ¢ COOCTBEHHOW peau3amueil B 00IeCTBE, OCBOEHHEM HOBOW MH(MOPMAITHH
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U BUJIOB JICATEIBHOCTH, @ MHTEJUIEKTYalIbHbIN U (u3nyecKuil Tpyn Oosee mioa0TBO-
PEH 110 CPAaBHEHUIO C YEJIOBEKOM, CTPaJAIOLINM OT pa3Iu4HbIX Oose3Hel. BaxHo cka-
3aTh, YTO 3/I0POBBE MO3BOJISIET YEIOBEKY YCIELUIHO PEaIN30BbIBAaTh NpO(eccHOHab-
HYIO ¥ OOIIECTBEHHYIO ACSITENbHOCTh MyTEM COLMATBHON aKTUBHOCTH M TOJHOICH-
HOT'O TPYJla, BO3JEHUCTBYSI TAKMM 00pa30M Ha OKpY>KaroLIUX Jirojiel B oduiecTse. bia-
rOCOCTOSIHUE BJIMSET Ha TO, HACKOJIKO KaUE€CTBEHHbIE PECYPChI MOSBIISIOTCS B CTPAHE,
HACKOJIbKO BBICOK ITOKa3aTellb 00IECTBEHHOI 0 Tpyaa. Bc€ 3To nmokas3piBaeT JUHAMUKY
AKOHOMHUYECKOT0 pa3BUTHs rocyaapcrna. Ciie1oBaTeNbHO, 3A0POBLE OJHOTO YeJIOBEKa
HAIPsIMYIO CBSI3aHO CO 3J0POBbEM OOIIIECTBEHHBIM — COBOKYITHBIM 3/TOPOBbEM HaceJe-
HUS FOCY1apCTBa.

OO0111€cTBO MOKHO Ha3BaTh 3/I0POBBIM TOJIKO TOT/Ia, KOT/1a OCHOBHYIO €TI0 YacTh
COCTAaBJISIIOT 3/10poBble Jtoau. Koria denoBek O0JieH, OH HE CIIOCOOEH KaueCTBEHHO
Y IJIOJIOTBOPHO TPYAMUTHCS; BMECTO 3TOT'O OH BBIHYKJIEH TPATUTh PECYPCHI HA JICUEHUE
U BbI3sIopoBIieHne. Eciu yacth cTpagatomux oT 00JI€3Hel Jt0/Iel CUIIBHO BBICOKA, TO
BO3MOKHOCTH Pa3BUTHS TAKOTO 00IIecTBa orpaHuyeHsl. FiMeHHO mo3Tomy rocynaap-
CTBO 00€CIIOKOEHO ATUM BOITPOCOM — TOJIBKO 310pOBasi HaLMsI CIOCOOHA MPUBECTHU r'OC-
YAApCTBO K IMporpeccy Bo Bcex cepax aesTenbHOCTU. Takum o0pa3om, 310pOBbE
IpaKJaH SBIISIETCS MMOKAa3aTeNIeM LHUBUIN30BAaHHOCTH TOCYyAapCTBa 3a CUET YesIOBeYe-
CKOr0 MOTEHLIHANA, 8 O0IIECTBEHHOE 3/I0POBbE OTPAKAET CTENEHb COLUATILHOTO U KO-
HOMMYECKOTro pa3BuTHs. B 11000M rocyiapctse 310pOBbE HAlIMM, BBICTYIIAET KaK Mepa
KayecTBa )KU3HU. 3JOPOBbE HACEIEHUS CTPAHBI ABJISIETCS] OAHUM U3 BaXKHEUILINX MMOKa-
3aTesei, onpeneNaonMX NOTEHIHal 3Toro rocyaapersa [2]. Ilonumanue Toro, 4ro
pa3BUTHE JIIOOOr0 rocyJapcTBa 3aBUCUT OT KauyecTBa 3/I0POBbSl Tpax<iaH, MPUBEIIO
K UJIee 0 TOM, 4TO (pr3myeckas KyJbTypa JI0JKHA UMETh 00Jiee BBICOKOE pacipocTpa-
HeHue 1 0oJiee CHIIbHOE BIIUSHKE B 00IIECTBE, MPEUMYIIECTBEHHO — Ha JIETEH U MO/I-
pocTkoB. Ha cerogHsimHuii MOMEHT BOIpPOC 00 OOIIECTBEHHOM 3/I0pPOBbE, a TaKXKe
0 3/I0pOBbE CTYACHTOB, HaUOOJIeE aKTyaJeH B CUIIY Pa3BUTHUS HAyYHO-TEXHUUYECKOTO
nporpecca. Pa3HooOpa3Hble KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTUU CTaJld HEOTHEMJIEMOH ya-
CTBhIO 00MXO0Ja KaXKJ0r0 COBPEMEHHOI0 yesoBeka. biiaronaps 3ToMmy MosiBUIIOCh MHO-
’KECTBO HOBBIX Npodeccuid u (popM 00yUeHHUs CTYyACHTOB, JUIsl KOTOPBIX HEOOXOIUMBI,
KaK OBLJIO OIMCAHO BBIIIE, JHIIb KoMIblOTEp U MHTEpHET. DTO, 3aKOHOMEPHO, MPH-
BEJIO K TOMY, 4TO OOJIBIIIYIO YAaCTh CBOEH MOBCEIHEBHOM KM3HU, CTYACHTHI IPOBOJST
B CUSTYEM IOJIOKEHUHU 32 KOMIBIOTEPAMU U, COOTBETCTBEHHO, X (hpHU3HUECKasi aKTHUB-
HOCTh 3aMETHO CHUXEHA, 0COOCHHO Ha AUCTaHIIMOHHOU opme 0OyueHus. CoriacHo
UCCleIoBaHuI0 BceMupHoit opranuszaiuu 31paBooxXpaHeHusi, 00JbIIas 4acTh CTyACH-
TOB B MUPE MOABEPKEHBI MAJIOTIOJIB;KHOMY 00pasy ku3Hu u 6ozee 80 % ompoiieH-
HBIX HE cieaytoT pekomeHaanusm BO3 o ¢pusnyeckoit akTHBHOCTH, YTO, B CBOIO OYe-
peab, HETATUBHO BIMUSET HA X 3I0POBbE B IEPCIEKTUBE [3]. B COBpEMEHHBIX pealinsixX
3aMETHO BO3pacTaeT KOJUYECTBO 3a00JIEBAHMI U CTPAJAIONINX OT HUX Jitojen. B oco-
OEHHOCTH 3TO KacaeTcs TOro, YTO MOAPOCTKHU BCE yallle CTAJIKUBAETCS C 3a00JIeBaHU-
SIMH, TIPUCYILLUMHU IPEUMYILIECTBEHHO T'PYIIIE JIFOAEH IIEHCUOHHOIO BOo3pacTa. Takou
pPE3KMIl CKauoK JMarna3oHa BO3pPACTHBIX 3a00JIEBAHMM 3aCTaBIIAE€T 3aqyMaThCs
0 KpaiiHe 0CTpOM N0JI0KEeHUH Jes1. CepbE3HOCTh CUTYalMH IOATBEPKAAET CTATUCTUKA
0 TOM, 4TO IepBUYHAas 3a0oneBaeMocTb NopocTkoB Poccuu ¢ 1991 o 2015 rox Bo3-
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pociia o BceM KiiaccaM OoJie3Hel, a o0mas 3ab60aeBaeMOCTh MOAPOCTKOB Poccum
¢ 2005 mo 2015 r. Beipocna Ha 22 % [4].

Onupasich Ha BBIIECKa3aHHOE, €CTh BCE OCHOBAHUSI BBIJIBUHYTH THIIOTE3Y O TOM,
YTO TAKOU POCT MEPBUYHOMN U OOIIIEH 3a00JI€BAEMOCTH JAETEH U MOAPOCTKOB HAMPSIMYIO
CBSI3aH C MOCJICICTBUSMH CTPEMUTEIBHOTO TEXHOJIOTMYECKOTO PA3BUTHS, @ UMEHHO —
PE3KUM CHIDKEHUEM (DU3MuecKoil aKTUBHOCTH Oyiarojapsi cujsueMy oOpasy >KU3HU
CTYJICHTOB B YCIIOBUSIX COBpEMEHHOCTH. [ unoannamust (MajionoABUKHOCTb) — 3TO CO-
CTOSTHUE OpPTaHU3Ma, PU KOTOPOM JBUTATEIbHAsI aKTUBHOCTh CUJILHO CHUYKEHA OTHO-
CUTEJIbHO HEOOXOUMOTO YPOBHS MOJIBUKHOCTH, YTO CTAHOBUTCS OJTHOM U3 OCHOBHBIX
IIPUYMH Pa3BUTHUS CEPHE3HBIX 3a00JIeBaHUI, KOTOPbIE MOTYT IPUBECTH K JIETAILHOMY
ucxonay. B mepeuenp Takux 3a0o0JieBaHMI BXOJIST: MATOJIOTMH KOCTHO-MBIIIEYHOM
U COEJIMHUTEIBHON TKaHHU, OCTEOIIOPO3; SHIOKPUHHO-OOMEHHBIE PACCTPONCTBA; HHCY-
JMHHE3aBUCUMBINA TUA0ET; aTepOCKIEPO3; apTepuanbHas Turneprensus u apyrue. [o
3asBieHUI0 PocroTpeOHaa30pa, runoAMHAMUS CTAaHOBUTCS mpuanHoi 21-25 % ciy-
YaeB paka MOJOYHOM jKelie3bl U TOJCTOU KUIIKH, 27 % ciydaeB quadeta u 30 % ciy-
JaeB UIIEMHYECKOM 00s1e3HM cepana [S]. MHOTHE U3 3THX CMEPTEIbHBIX 3a00JIeBaHUN
1O MPUYMHE MAJIOMIOABUKHOCTH SIBJIIIOTCS KOHTPOIUPYEMBIMU MPOCTHIMU CIIOCOOAMU
IpOUITAKTHKY.

Jns npouiiakTUKU ¥ OpeaynpexaeHus MEePEeUnuCICHHbBIX BBIIIEC 3a00JIeBaHUM,
CBSI3aHHBIX C TUMOJAMHAMUEH, HEOOXOIUMBI: BBISBICHUE PUCKOB, MOBBIIICHUE OOIICH
OCBEJIOMJIEHHOCTH MyTEM MPHUBIICUCHUS] BHUMaHUS K TIpoOjieMe, KOMIUIEKCHBIN TMOJI-
X0Jl B 00pb0e C MaJONOABUKHOCTBIO U CHAsiYeM 00pa3oM >kKu3HU. OCHOBHOW METOJ
O00pBOBI C TUMOAMHAMUEH B KayecTBE MPOQPUIAKTUKU SIBISETCS BHeApeHue (usnye-
CKOM KyJIBbTYphI B IOBCETHEBHYIO KM3Hb CTYIEHTOB. [losie3HOCTh PU3NUECKON aKTHUB-
HOCTH 3aBUCHUT OT IBOJIIOIMOHHOW MPHUCHOCOOJIEHHOCTH YEIOBEYECKOTO OpraHu3Ma
K TIEPMaHEHTHOMY JIBI)KCHHIO, YEMY U CIIOCOOCTBYIOT 3aHATUS (DU3UUECKOM KYJIBTY-
poii. [lognepxanue Tena B TOHyce HEOOXOAMMO ISl COXPAHEHHS 370POBBS, a HENO-
CTaTOYHAas TEJIECHAsi aKTUBHOCTh T'yOHUTENbHA JJI Bcero opranusma. biaromaps ¢pusu-
YECKOW KYJIbTYPE MBIIIIIbI TOJIY4Yal0T HEOOX0AMMOE KOJIMUECTBO HArpy3KH, yiIydllla-
eTcs Mpoliecc ra3000MeHa, IMPKYIISIUKA KPOBU M padoTa cepana. Takum oopazom, hu-
3U4ecKasi KyJbTypa — 3TO TJIaBHBIM METOJl MPOPUIAKTUKUA 00JIe3HEH, KOTOPHIE BbI-
3BaHbI BCJICICTBUE TUIIOIMHAMUY, a TAK)KE OCHOBHOM METOJI COXPAHECHUS U TIOIIeprKa-
HUS 3J0pOBOT0 (PYHKIIMOHUPOBAHUSI OpPraHU3Ma.

OCHOBBIBASICh Ha BBIIIIECKA3aHHOM, PEKOMEHYETCS CeAYIoIIee:

- pacmpocTpaHeHue UHQOpPMALMU O BaXHOCTU (PU3MUECKOW MOJITOTOBKHU JUIS
nojaep kaHus GyHKIMOHUPOBAHUS OPraHU3Ma, a TAaKXKe O TOM, YTO JIF000€ IBIXKEHHE
(Hanmpumep, Xop0a) JIydIle, 4YeM ero OTCYyTCTBUE;

- CcleAyeT NOAXOAUTH K PEHICHUIO MPOOIeMbl KOMIUIEKCHO U BBOJIUTH 3aHATHUS
IJIAHOMEPHO, HAYMHAS OT MPOCTOI0 U MEPEXOAs K CI0KHOMY;

—  I10 BO3MOXXHOCTH JIeJIaTh BBIOOD B MOJIB3Y MEMIEH MPOTYJIKH U aKTUBHOMY J10-
cyry;

—  B@XHO MPEIOCTABUTH CTYJeHTaM 0€30MMacHOe MPOCTPAHCTBO IS Peah3aIiuu
BHEIpEHUS (U3MUECKON aKTUBHOCTH B paMKaxX Y4eOHOTO 3aBEICHUS;
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— B@XHO OPTaHHU30BBIBAThH PA3INYHbIC (DU3KYIHTYPHBIE MEPOTIPUSITHS B PaMKax
00y4eHHS CTYJICHTOB;

- CIeAyeT yIensaTh He MEHEee Jaca B HEJIET0 adpOoOHBIM Harpy3kam; He MEHee
TpEX JHEW B HENEII0 YNPAaXHECHUSIM, HAIPABICHHBIM HAa YKPEIUICHUE MBIIICYHOU
Y KOCTHOM CHCTEM.

du3nyecKkas COCTaBIISIONIAs HE PACCMATPUBAETCA OTAECIBHO OT YEJIOBEKA, 4 TECHO
B3aUMOJICMCTBYET C JIPYTUMH COCTABJISIOIIMMU 30POBbs [6]. Dusznueckas KyJabTypa
MO3BOJIAET MOJJAEPKUBATH HE TOJIBKO (PU3MYECKYIO COCTABIISIONIYI0, HO U OJIaronpu-
SITHO BO3JICMCTBYET HA MEHTAIILHOE 3JI0POBbE CTYJECHTOB, KOTOPHIE NTOCTOSHHO CTaJ-
KHUBAIOTCA ¢ iepepadoTKkaMu U ctpeccamu. Ousnyeckas KyJbTypa SBISIETCS OJTHUM U3
HaubOoJiee 3HAYMMBIX (DAaKTOPOB YKPEIUICHUSI U MOJJEp>KaHUs 310pPOBbs, Ojaromnpu-
STHO BO3JICUCTBYET Ha KOHLEHTPAIMIO BHUMAHUS, MOBBIIIAs pab0OTOCIIOCOOHOCTh, OT
KOTOPOU, B CBOIO OYEPEb, 3aBUCUT YCIICIIHAS COL[MAIN3ALINS CTYIEHTA U JajbHENIas
npodeccroHaabHast M OOLIECTBECHHAS JEATCIbHOCTD.

BrimensnoskeHHOe MO3BOJSET CAENaTh BBIBOJ O BAKHOCTH M HEOOXOJIMMOCTH
bU3UYECKON KYIbTYPhI B KU3HU CTYJACHTOB B KaueCTBE MPO(UIAKTUKH MOCIEACTBUM
TUNIOAMHAMUH, a TaK)Ke MPENSATCTBUIO MEPCIIEKTUBHOTO YBEIIMUCHHUS MPOLIEHTA 3a00-
JeBaAOMUX JIoJel B obOmecTtBe. HEBO3MOXHO WUTHOPHUPOBATH KU3HEHHO BAXKHYIO
HEO0OXO0IMMOCTD (PU3UUECKUX HATPY30K B YCIOBUSIX COBPEMEHHOCTH U €€ HU3KOE TIPU-
MEHEHHE Ha MPAKTUKE CPeAr MOJIOAEXKH, TOITOMY BOMPOC O BHEAPEHUU (PU3nuecKkoit
KYJIbTYPBI B IOBCEJHEBHOCTh CTYJAEHTOB OCTAETCS aKTyalIbHBIM JIJISI JAJIbHEUIINX HC-
clIeIOBaHUM.

BUBMMOTrPAGUYECKNI CMINCOK

1. YcraB (Konctutyuusi) BcemupHoit opranuzanuu 34paBooXpaHeHus @ OIpUHAT B T. Helio-
Wopke 22 nrons 1946 r. // MexxayHapoHbIe OPraHU3aIuy : MATEPUAIBI U JIOK.

2. KapataeBa, T.A. 310poBbe HaceleHUsI KaK Ba)KHbIM (paKTOp 3KOHOMHYECKON Oe30macHo-
ct / DkoHoMuueckue Hayku. — 2018. — Ne5 — C. 142-145.

3. BcemupHnas opranu3saius 3apaBooxpaneHus. [ modanpabie pekomenaanuu BO3 mo pusmde-
CKOM aKTUBHOCTH JUIs 3710poBbsl. XKeHeBa: BecemupHnas opranusanus 3apasooxpanenus; 2010.

4. Ynymbekona, ['.0. [TokazaTenu 310poBbs JeTei u moapoctkoB B Poccuu / I'.0. YiymoOe-
koBa, A.B. Kanamnukosa, A.B. Moxustuenko / [lokazatenu 310poBbsa noapoctkoB (15-17 met). —
2016. — Ne3.

5. ®depnepanbHas ciayx0a 1Mo HaA30py B chepe 3alUThl MpaB MoTpeduTeneil u Oaarononydns
yenoBeka (PocroTpedHam30p) [DnekTpoHHBIH pecypc]. — Pexxum moctyma: http://04.rospotrebnadzor
.ru /index.php/press-center/healthy-lifestyle/14689-25052021.pdf

6. Kamenko, O.M. Mecto ¢pu3udeckoil KyJabTypbl B )ku3HU yenoBeka / MaTepakcno ['eo-Cu-
oupp-2012. VIII MexnyHap. Hayd. KOHTP. : MexayHap. Hayd. KOH(]. «[ eonpocTpaHCTBO B COLUANTb-
HOM M SKOHOMHYECKOM JIUCKypce» : cO. maTepuanos B 2 T. (HoBocubupck, 10-20 anpenst 2012 1.). —
Hosocubupck: CITA, 2012. T. 1. - C. 151 — 155.

© H. H. /lvauenxo, 2023

36



	П. Н. Губонин1*, Л. Г. Петрова1
	Опыт сочетания преподавания технических дисциплин  и патриотического воспитания при изучении инженерной геодезии

	P. N. Gubonin1*, L. G. Petrova1
	The experience of combining the teaching of technical disciplines  and patriotic education in the study of engineering geodesy

	© П. Н. Губонин, Л. Г. Петрова, 2023
	В. А. Прошин1,2*
	Противодействие терроризму как направление реализации задач Стратегии национальной безопасности России

	V. A. Proshin1,2*
	Countering terrorism as a direction for implementing the objectives  of the National Security Strategy of Russia

	5. Статистические данные МВД о состоянии преступности в России // URL: https://d-russia.ru/wp-content/uploads/2022/12/mvd_22_11_.pdf (дата обращения: 30.01.2023).
	6. Материалы заседания Национального антитеррористического комитета России  от 14 февраля 2023 г. // URL: http://nac.gov.ru/nak-prinimaet-resheniya/v-moskve-proshlo-zasedanie-nacionalnogo-31.html (дата обращения: 20.02.2023).
	7. О некоторых вопросах Межведомственной комиссии по противодействию экстремизму в Российской Федерации: Указ Президента РФ от 17 февраля 2016 г. (ред.  от 15.06.2020) // Собрание законодательства РФ. – 2016. – № 8. – С. 1098.
	К. С. Батырова1*, Я. Г. Пошивайло1
	Технология дополненной реальности как инструмент  для гибридных форматов обучения в высших учебных заведениях

	K. S. Batyrova1*, Ya. G. Poshivaylo1
	Augmented reality technology as a tool  for hybrid learning formats in higher education institutions

	© К. С. Батырова, Я. Г. Пошивайло, 2023
	Г. И. Гонец1*, Е. В. Комиссарова1, А. А. Колесников1
	Методика использования мобильных устройств  при выполнении практических работ

	G. I. Gonets1*, E. V. Komissarova1, A. A. Kolesnikov1
	Methods of using mobile devices when performing practical work

	Е. С. Утробина1*
	Методы и приемы освоение дисциплины компьютерная графика для обучающихся направления подготовки  Картография и геоинформатика

	E. S. Utrobina1*
	Methods and techniques for mastering the discipline of computer graphics for students in the areas of training  cartography and geoinformatics

	Н. Н. Дьяченко1*
	Роль физической культуры в условиях  современной жизни студентов

	N. N. Dyachenko1*
	The role of physical culture in the conditions  of modern life of students

	И. А. Журова1*
	Влияние физической культуры на стресс обучающихся

	I. A. Zhurova1*
	The influence of physical education on the stress of students

	О. А. Захаров1*
	Формирование ответственного отношения к повышению профессиональной компетентности обучающихся  в системе физкультурно-спортивного образования

	O. A. Zakharov1*
	Formation of a responsible attitude to improving  the professional competence of students  in the system of physical culture and sports education

	Н. A. Кривых1*
	Влияние занятий физической культурой на организм  женщин-геодезистов в период освоения профессии

	N. A. Кrivykh1*
	The influence of physical education on the body of female  surveyors during the development of the profession

	О. О. Крыжановская1*
	Роль физической культуры в жизни студента вуза

	O. O. Kryzhanovskaya1*
	The role of physical education in the life of a university student

	В. А. Лопатин1*
	Инновационный взгляд на современную реальность  в области физической культуры и спорта

	V. A. Lopatin1*
	An innovative look at modern reality in the field  of physical education and sports

	В. А. Лопатин1*
	Физическая культура в современном вузе как атавизм  советской системы образования

	V. A. Lopatin1*
	Physical education in a modern university as an atavism  of the Soviet education system

	Н. И. Пешков1*
	Изучение динамики частоты сердечных сокращений как формы оперативно-текущего контроля занятий физической культурой

	N. I. Peshkov1*
	Heart rate analysis as a form of day-to-day and immediate  pre-workout assesment of physical activity

	Е. И. Теплухин1*, А. В. Лопарев1
	Влияние режима сна на организм обучающихся СГУГиТ

	E. I. Tepluhin1*, A. V. Loparev1
	The effect of the sleep regime on the body of students will make

	Е. И. Теплухин1*, А. В. Мирный1
	Влияние аквааэробики на здоровье обучающегося

	E. I. Tepluhin1*, A. V. Mirniy1
	The impact of water aerobics on the health of the student

	Т. В. Черкашина1*
	Анализ мотивации обучающихся СГУГиТ  к занятиям физической культурой

	T. V. Cherkashina1*
	Analysis of motivation of students to go to physical education

	А. Ю. Чермошенцев1*
	Роль физической культуры и спорта  в научной деятельности преподавателя

	A. Yu. Chermoshentsev1*
	The role of physical education and sport  in scientific activity of teacher

	УДК 371.044.4
	Г. П. Мартынов1*
	Рефлексивный анализ успеваемости  студентов-экологов за 2021/2022 учебный год

	G. P. Martynov1*
	Reflexive analysis of the academic performance  of environmental students for the 2021/2022 academic year

	5. Демидов, А.В. Реформирование российского образования и цифровизация / А.В. Демидов // Тенденции развития науки и образования. – 2020. – № 64–3. – С. 82–88.
	6. Янкелевич, С. С. Цифровая образовательная среда современного университета / С.С. Янкелевич, С.В. Середович // Актуальные вопросы образования. Модель проблемно-ориентированного проектного обучения в современном университете: сборник материалов Между...
	7. Мартынов, Г. П. Мотивационная система оценки знаний студентов по математике / Г. П. Мартынов. // Актуальные проблемы математики и естественных наук: материалы X Международной научно-практической конференции, посвященной 75-летию доцента Р.А. Акберд...
	8. Седых А.В., Шаламова П.Э. Оценка когнитивной функции у студентов 1 курса, выявление индивидуальных особенностей памяти. // Материалы IX Международной студенческой научной конференции «Студенческий научный форум» [Электронный ресурс]. – URL: https:/...
	10. Сережкина А.Е. Отношение к компьютеру и информационным технологиям как психолого-педагогическая проблема // Вестник Казанского технологического университета, 23, 231–236 (2012).
	11. Сережкина А.Е. Внимание и компьютер: психолого-педагогический аспект проблемы // Вестник Казанского технологического университета, 15, 295–300 (2012).
	12. Мартынов, Г.П. Практическая реализация дистанционного обучения по направлению подготовки 05.03.03 «Картография и геоинформатика» / Г. П. Мартынов, Л. К. Радченко // Актуальные вопросы образования. Модель проблемно-ориентированного проектного обуче...
	13. Электронный атлас «Климат морей России и ключевых районов Мирового океана» [Электронный ресурс]. – URL: http://www.esimo.ru/atlas/.
	14. Янкелевич С. С. Развитие тематической картографии на базе геопространственных знаний и когнитивного подхода / С. С. Янкелевич. // Вестник СГУГиТ. – 2022. – №4. –  С. 122–127. – DOI 10.33764/2411-1759-2022-27-4-122-127.
	15. Лебзак, А. О. К вопросу отображения геопространственных знаний на тематических картах / А. О. Лебзак, Е. В. Лебзак, С. С. Янкелевич. // Регулирование земельно-имущественных отношений в России: правовое и геопространственное обеспечение, оценка нед...
	Г. П. Мартынов1*
	Новое поколение в условиях цифровизации

	G. P. Martynov1*
	New generation in the conditions of digitalization

	7. Янкелевич, С. С. Цифровая образовательная среда современного университета /  С. С. Янкелевич, С. В. Середович // Актуальные вопросы образования. Модель проблемно-ориентированного проектного обучения в современном университете: сборник материалов Ме...
	8. Янкелевич, С.С. Роль системы менеджмента качества в формировании информационного ресурса университета / С. С. Янкелевич [и др.]. // Актуальные вопросы образования. Роль университетов в формировании информационного общества: Международная научно-мет...
	9. Мартынов, Г.П. Практическая реализация дистанционного обучения по направлению подготовки 05.03.03 «Картография и геоинформатика» / Г. П. Мартынов, Л. К. Радченко // Актуальные вопросы образования. Модель проблемно-ориентированного проектного обучен...
	10. Данильян С.Б. Положительные и отрицательные тенденции в процессах цифровизации образовательной среды высшей школы / С.Б. Данильян // Актуальные проблемы гуманитарных и социально-экономических наук. – 2020. – № 3. – С. 27–31. [Электронный ресурс]. ...
	УДК 371.044.4
	В. П. Вербная1*
	Использование цифровых технологий в преподавании курса «Математическая логика и теория алгоритмов»

	V. P. Verbnaya1*
	Using of digital technologies in teaching the course  «Mathematical logic and theory of algorithms»

	Т. Э. Захарова1*
	Об опыте организации и проведения  межвузовских олимпиад по теории вероятностей

	T. E. Zakharova1*
	On the experience of organizing and holding  interuniversity olympiads in the theory of probability

	УДК 378.147
	Н. Ф. Кобелева1*
	Обзор некоторых инструментов СДО MOODLE и возникающих  при их использовании вопросов и проблем

	N. F. Kobeleva1*
	An overview of some MOODLE LMS tools and emerging questions  and problems when using them

	М. А. Петрова1*
	Цифровые компетенции: цифровая дидактика

	M. A. Petrova1*
	Digital competencies: digital didactics

	И. П. Кокорина1*, С. Ю. Кацко2, М. А. Карасюк2
	Непрерывность изучения географии на разных уровнях образования

	I. P. Kokorina1*, S. Yu. Katsko2, M. A. Karasyuk2
	Continuity of study of geography at different levels of education

	В. Л. Неклюдова1*
	Роль дистанционных технологий в проведении  мероприятий НИРС по математическим дисциплинам

	V. L. Neklyudova1*
	The role of remote technologies in holding student research events  in mathematical disciplines

	Ю. Ц. Батомункуев1,2*
	Современные типовые задачи по физике

	Y. Ts. Batomunkuev1,2*
	Modern typical physical tasks

	Ю. Ц. Батомункуев1,2*
	Апробация усовершенствованных лабораторных работ  курса общей физики

	Y. Ts. Batomunkuev1,2*
	Approbation of laboratory works of the course of physics

	О. Г. Павловская1*
	О трансформации преподавания математики  при обучении цифрового поколения

	O. G. Pavlovskaya1*
	On the transformation of teaching mathematics  when teaching the digital generation

	А. Х. Бегматов1*
	Некоторые применения мультимедийных лекций и электронной информационно-образовательной среды университета для повышения эффективности самостоятельной работы студентов  (на примере темы «Правило Лопиталя»)

	A. H. Begmatov1*
	Some applications of multimedia lectures and the university's electronic information and educational environment to improve the efficiency  of students’ independent work (using the Lopital Rule as an example)

	М. В. Фролова1*, В. О. Стратонова1
	Социальные сети как метод продвижения научной деятельности

	M. V. Frolova1*, V. O. Stratonova1
	Social networks as a method of promoting scientific activity

	Д. С. Тимошенко1*, М. В. Фролова1
	Шаблон как важная составляющая документооборота

	D. S. Timoshenko1*, M. V. Frolova1
	Template as an important component of document flow

	Н. М. Дорохова¹, Н. В. Вяткина¹
	Способы формирования проектной культуры  на примере Студенческого объединения

	N. M. Dorokhova1*, N. V. Vyatkina1
	Ways to form a project culture on the example  of the Student association

	Н. В. Ковалева1*, О. А. Бурматова1*
	Подготовка школьников к профессиональному самоопределению  в системе «школа – СПО – ВУЗ – предприятие»

	N. V. Kovaleva1*, O. A. Burmatova1*
	Preparation of students for professional self-determination  in the system «school – SPO – UNIVERSITY – enterprise»

	А. Н. Поликанин1*
	Магистерская диссертация как научное произведение

	A. N. Polikanin1*
	Master's thesis as a scientific work

	А. С. Попова1*
	Механизмы взаимодействия школы и вуза в современном мире

	A. S. Popova1*
	Mechanisms of interaction between school and university  in the modern world

	Е. В. Романова1(, Е. В. Чуб2
	Интеграция основных уровней образования как предиктор успешности профессиональной навигации молодежи

	E. V. Romanova1(, E. V. Chub2
	Integration of basic levels of education as a predictor  of the success of professional navigation of young people

	А. В. Троеглазова1(
	Опыт взаимодействия вуза и предприятия при подготовке кадров  в области информационной безопасности

	A. V. Troeglazova1(
	Experience of interaction between the university and the enterprise  in the training of personnel in the field of information security

	В. А. Криничко1*
	V. A. Krinichko1*
	Optimization of topographic literacy training for cadets  of the national guard troops of the Russian Federation

	Л. А. Максименко1*
	BI-инструменты для анализа  и визуализации кадастровой информации

	L. A. Maksimenko1*
	BI-tools for analysis  and visualization of cadastral information

	© Л. А. Максименко, 2023
	М. А. Малиновский1, Е. С. Троценко1*
	К вопросу создания и внедрения электронных учебных пособий  в образовательный процесс

	M. A. Malinovsky1, E. S. Trotsenko1*
	On the issue of creating and implementing  electronic textbooks in the educational process

	Л. К. Радченко1*
	Картографическое обеспечение патриотического воспитания

	L. K. Radchenko 1*
	Cartographic support of patriotic education

	О. Б. Березина1, 2*
	Искусственный интеллект и противодействие экстремизму

	O. B. Berezina1, 2*
	Artificial intelligence and extremism counteraction

	О. И. Малыгина1*, И. Н. Евсюкова1
	Применение современных информационно-коммуникационных технологий при проведении учебных и производственных практик в области земельно-имущественных отношений

	O. I. Malygina1*, I. N. Evsuykova1
	Implementation of modern information and communication technologies in conducting educational and industrial practices  in the field of land and property relations

	А. О. Ткаченко1
	Стартап как диплом: возможности реализации  в экономическом направлении

	A. O. Tkachenko1
	Startup as a diploma: opportunities for implementation  in the economic direction

	Н. М. Рябова 1*, М. А. Скрипникова1
	Роль куратора в учебно-образовательном процессе

	N. M. Ryabova 1 *, M. A. Skripnikova 1
	Role of a curator in the training and production process

	Л. Г. Петрова1, А. А. Караваев1*
	Разработка курсов для программы дополнительного образования  в процессе непрерывного обучения студентов

	L. G. Petrova1, A. A. Karavaev1*
	Development of courses on the program of additional education  in the process of continuous training of students

	Д. И. Муренко2, Н. Н. Макаренко1*, Н. С. Ступина1
	Асинхронность процессов социального развития  и высшего образования: пути адаптации

	D. I. Murenko 2, N. N. Makarenko 1 *, N. S. Stupina 1
	Asynchronous processes of social development  and higher education: ways of adaptation
	Автоматизация процесса формирования рабочих программ  дисциплин и практик

	D. V. Evtushenko1, E. V. Shevchuk1*
	Automation of the process forming curriculum  of disciplines and practices

	Е. В. Рыжкова1*, Д. Н. Титов 1
	Блокчейн-технологии в сфере образования

	УДК 331.54
	В. А. Павленко1, Е. О. Ушакова1*
	Профориентационная работа по экономическим направлениям: задачи и решения

	V. A. Pavlenko1, Е. О. Ushakova1*
	Career guidance in economic areas: tasks and solutions

	Д. В. Васендин1,2*, В. И. Татаренко1, Г. А. Усенко2, Т. В. Ложкова1
	Естественнонаучное, гуманитарное и нравственное осмысление технонауки, техники и технологии в современной высшей школе

	D. V. Vasendin1,2*, V. I. Tatarenko1, G. A. Usenko2, T. V. Lozhkova1
	Natural science, humanitarian and moral understanding  of technoscience, engineering and technology  in modern higher education

	Н. В. Петрова1,2*, М. В. Леган2
	Анализ факторов внутренней и внешней среды системы высшего образования в РФ

	N. V. Petrova1,2, M. V. Legan2
	Analysis of factors of the internal and external environment  of the system of higher education in the Russian Federation

	А. Г. Осипов1, В. Н. Савиных1, Д. И. Муренко2*
	Перспективы гибридного образования  в российской высшей школе

	A. G. Osipov 1, V. N. Savinykh 1, D. I. Murenko 2 *
	Prospects for hybrid education  in the Russianhigh school

	Н. Ю. Пичугина1
	Применение инновационных технологий в настольном теннисе

	N. U. Pichugina
	Application of innovative technologies in table tennis
	УДК 501

	А. С. Сырнева1*, Д. С. Михайлова1
	Организация самостоятельной работы  в рамках заочной формы обучения в СГУГиТ

	A. S. Syrneva1*, D. S. Mikhailova1
	Organization of independent work within the framework of correspondence education in SSUGT
	СОДЕРЖАНИЕ


