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Нынешние студенты – это будущий трудовой резерв нашей страны, их здо-
ровье – это благополучие и успех нашей нации. Результатом в любой деятельно-
сти является мотивация, то есть совокупность факторов, заставляющих человека 
действовать.  

Цель исследования: сравнить приоритеты и уровни мотивации обучаю-
щихся к занятиям по физической культуре в разных группах. 

Методика исследования 
Изучение мотивации разных групп обучающихся проведено на основании 

опроса. В анкетировании приняли участие 10 человек обучающихся, отнесённые 
к специальной медицинской группе, 10 человек, занимающихся в группе повы-
шения спортивного мастерства и 10 человек, отнесённые к основной группе по 
состоянию здоровья. 

После изучения анкет обучающихся выявлено следующее:  
• в основной группе 60 % занимаются физической культурой помимо уроков 
• в группе ПСМ – 100 %, 
• в группе СМГ – 30 % 
Были предложены следующие виды мотивации: оздоровительные, соревно-

вательно-конкурентные, эстетические и коммуникативные. 
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В основной группе обучающиеся при занятиях физической культурой руко-
водствуются оздоровительными мотивами – 40 %, эстетическими – 30 %, комму-
никативными – 30 %. 

В группе ПСМ: оздоровительными – 10 %, коммуникативными – 20 % и со-
ревновательно-конкурентными – 70 % 

В группе ЛФК: оздоровительными – 70 % и эстетическими – 30 %. (рису-
нок.) 

 

 
Рисунок. Виды мотивации разных групп обучающихся 

 
 
Хотели бы повысить уровень собственной физической подготовленности 

60 % обучающихся основной группы, 90 % – группы ПСМ и 70 % – группы ЛФК. 
Было предложено 5 видов двигательной активности: волейбол, баскетбол, 

тренажёрный зал, плавание, лыжная подготовка. 
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Обучающиеся группы ПСМ предпочтение отдают тому виду спорта, где за-
нимаются: 20 % – волейбол, 20 % – баскетбол, 20 % – плавание, 20% – тренажёр-
ный зал, 20 % – лыжная подготовка. 

Обучающиеся основной группы: 40 % – волейбол, 20 % – баскетбол, 20 % – 
плавание, 10 % – лыжная подготовка, 10 % – тренажерный зал. 

Обучающиеся группы ЛФК: 50 % – тренажёрный зал, 20 % – плавание, 
30 % – лыжная подготовка.  

Основной причиной, по которой обучающиеся посещают физическую куль-
туру у основной группы оказался зачёт: 80 %, у СМГ – 90 %, у группы ПСМ – 
70 %; здоровье: у СМГ – 10 %, у основной группы 10 %; интерес: у группы ПСМ 
30 %, у основной группы 10 %. 

Одной из причин, определяющих отношение к физической культуре явля-
ется то, какой двигательный режим ведут родители обучающихся. 

В основной группе 50 % родителей обучающихся ведут активный образ 
жизни, в группе ПСМ – 80 %, в СМГ – 30 %. 

Закаливающие процедуры выполняют 20 % обучающихся группы ПСМ, 
обучающиеся основной группы и СМГ не закаляются. 

На свежем воздухе бывают ежедневно обучающиеся основной группы: в пре-
делах двух часов – 40 %, больше двух часов – 40 %, меньше двух часов – 20 %. 

Обучающиеся группы ПСМ: в пределах двух часов – 50 %, больше двух ча-
сов – 50 %. 

Обучающиеся СМГ: меньше двух часов – 50 %, больше двух часов – 40 %  
и 10 % около двух часов. 

Среди причин, мешающих занятиям физическими упражнениями обучаю-
щиеся группы ПСМ выделим: силу воли 80 % нехватка свободного вре-
мени 20 %. 

Обучающиеся основной группы: сила воли 30 %, нехватка свободного вре-
мени 70 %. 

Обучающиеся СМГ: нехватка свободного времени 60 %, слабое здоро-
вье 40 %. 

Мотивация является важным фактором, заставляющим человека совершать 
действия. Это не одномоментный процесс, знания и навыки к физической куль-
туре должны прививаться с детского возраста, методики физической культуры – 
в более взрослом возрасте. 

Желание повысить уровень физической подготовленности изъявили обуча-
ющиеся всех групп.  

Общение, здоровье и хорошая спортивная форма – основные виды мотива-
ции обучающихся при занятиях физической культурой. 

Обучающиеся всех групп проводят достаточно времени на свежем воздухе, 
однако закаливающим процедурам уделяют мало внимания представители всех 
отделений. 

По итогам исследования видно, что обучающиеся группы ПСМ вместе с мо-
тивацией своих действий занимаются физическими упражнениями больше, об-
ладая высокой настойчивостью и силой воли. 
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Предлагается обучающимся остальных отделений объяснять и обосновы-
вать необходимость занятий физической культурой, улучшая материальную базу 
кафедры. 
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