
223 

УДК 796.5 

  

А. Ю. Чермошенцев 1 

Значение туристской подготовки в формировании здорового 
образа жизни и патриотического воспитания обучающихся 

1 Сибирский государственный университет геосистем и технологий,  

г. Новосибирск, Российская Федерация 

e-mail: fdz2004@bk.ru 

 

Аннотация. В статье рассмотрены перспективы развития направления спортивного туризма 

на в рамках нового студенческого объединения СГУГиТ. Рассматривается опыт приобщения 

обучающихся к здоровому образу жизни и патриотическому воспитания на примере подобных 

объединений других вузов. Проанализированы возможности организации обучения началь-

ного и базового уровня туристской подготовки на базе университета. Предлагается программа 

организации тренировочного процесса. Рассмотрены приоритетные направления развития 

студенческого объединения по видам спортивных дисциплин «дистанция» и «маршрут» и раз-

ным видам туризма и перспективы существования студенческого формирования как структур-

ной единицы в рамках реализации молодежной политики. 
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Abstract. The article examines the prospects for the development of sports tourism within the frame-

work of the new student association of SSUGT. The experience of introducing students to a healthy 

lifestyle and patriotic education is considered using the example of similar associations of other uni-

versities. The possibilities of organizing training at the initial and basic level of tourism training at 

the university are analyzed. A program for organizing the training process is proposed. The priority 

directions for the development of the student association according to the types of sports disciplines 

“distation” and “route” and different types of tourism and the prospects for the existence of the student 

formation as a structural unit within the framework of the implementation of youth policy are con-

sidered. 
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Введение 

Спортивная деятельность обучающихся вуза является важной составляю-

щей воспитательной работы, способствующей формированию здорового образа 

жизни. Наличие спортивных секций разной направленности предоставляет обу-

чающимся возможность совершенствовать свои спортивные достижения. Тем не 

менее, для многих видов спорта результативность как правило связана с навы-

ками, полученными ещё до поступления в вуз. Развитие менее массовых видов 

спорта позволяет принимать участие и показывать высокие результаты уже в зре-

лом возрасте и в сравнительно короткий срок. Одним из таких видов спорта 
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является спортивный туризм, который включает три группы дисциплин («марш-

рут», «дистанция» и «северная ходьба»), состоящих в свою очередь из различных 

видов, что позволяет выбрать и развивать интересующее направление [1]. По-

мимо спортивной составляющей, прохождение спортивных туристских маршру-

тов оказывает большое влияние на формирование бережливого отношения к 

окружающей среде, способствует изучению географии своего региона, а также, 

что немаловажно для будущих специалистов в области наук о Земле, позволяет 

познакомиться с различными типами ландшафтов и форм рельефа [2]. 

8 февраля 2024 г. в Сибирском государственном университете геосистем и 

технологий состоялось открытие Студенческого туристического клуба. Органи-

зация работы такого студенческого объединения требует не только инициативы 

со стороны студенческого сообщества, но и формирования системы подготовки 

будущих туристов, включающей как теоретическую, так и техническую подго-

товку. Цель данной статьи заключается в составлении рекомендаций по плани-

рованию деятельности студенческого объединения на основе обобщения опыта 

работы туристских клубов г. Новосибирска.  

Методы и материалы 

Новосибирская область занимает одну из лидирующих позиций в Сибир-

ском федеральном округе по количеству проводимых мероприятий по спортив-

ному туризму, что является заслугой активной деятельности региональной физ-

культурно-спортивной общественной организации «Федерация спортивного ту-

ризма Новосибирской области», маршрутно-квалификационной комиссии Си-

бирского федерального округа, располагающейся в Новосибирске, а также боль-

шого количества туристских клубов. Среди наиболее результативных клубных 

формирований можно выделить те, которые были созданы на базе высших учеб-

ных заведений, а именно: секция горного туризма НГУ, туристский клуб 

«Ювента» НГПУ, клуб туристов и альпинистов СГУПС. Спортсмены этих клу-

бов регулярно занимают призовые места на областных, межрегиональных и все-

российских соревнованиях в группах дисциплин «дистанция» и «маршрут». 

Основное преимущество существования турклуба при вузе – это возмож-

ность постоянного набора новых участников из вновь поступающих студентов. 

Для обеспечения их спортивного роста и поддержания интереса к ведению здо-

рового образа жизни требуются систематические тренировки и теоретическая 

подготовка. Для этих целей каждая вновь прибывшая группа участников прохо-

дит курс обучения начального и базового уровня подготовки, включающей тео-

ретический и практический курс, завершаемый прохождением маршрута первой 

категории сложности [3]. Методическое обеспечение подготовки в основном 

стандартизировано и включает такие разделы, как нормативные документы, ре-

гламенты и правила вида спорта, виды и правила использования специального 

снаряжения, особенности ориентирования на местности, правила оказания пер-

вой медицинской помощи [4]. Теоретические знания, полученные за время курса, 

закрепляются контролем в форме зачёта или экзамена. Одновременно с теорети-

ческим курсом проходят тренировки по общефизической подготовке, основной 
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целью которых является повышение выносливости, а также тренировки со спе-

циальным снаряжением [5].  

Обсуждение 

Для успешной реализации данного курса на базе университета не требуется 

значительных финансовых затрат, по крайней мере по пешеходному виду ту-

ризма. Большим преимуществом нашего вуза является наличие учебного поли-

гона, условия проживания на котором благоприятствуют отработке навыков су-

ществования в природной среде, а скальные выходы на р. Издревая позволяют 

организовать прохождение необходимого набора естественных препятствий. 

В табл. 1 приведен предлагаемый календарный план обучения с начала ка-

лендарного года.  

 

Таблица 1 

Календарный план обучения 

Раздел курса Объем, часов Сроки обучения 

Общетеоретический раздел 12(теория) февраль-март 

Пешеходный туризм 
10 (теория) 

10 (практика) 
март-апрель 

Водный туризм 
10 (теория) 

10 (практика) 
апрель-май 

Горный туризм 
12 (теория) 

10 (практика) 
май-июнь 

Лыжный туризм 
10 (теория) 

10 (практика) 
октябрь-ноябрь 

 

Завершение обучения по каждому разделу совмещено с наиболее благопри-

ятными условиями для закрепления пройденного материала в естественной 

среде. Критерием выбора именно этих видов туризма послужили относительная 

простота их реализации в нашем регионе, а также собственный опыт прохожде-

ния маршрутов и дистанций.  

Помимо оздоровительной и спортивной составляющей туризм имеет важ-

ное прикладное значение. Среди направлений туристской деятельности, связан-

ной с получаемой специальностью, можно выделить следующие: 

− восстановление маркированных (бывших всесоюзных) и разработка но-

вых маршрутов с подробным описанием их прохождения и достопримечатель-

ностей, сопровождаемое картографическими материалами (Картография и гео-

информатика); 

− оценка антропогенного воздействия на окружающую среду в районах мас-

сового туризма (Экология и природопользование); 

− выполнение измерений высот отдельных вершин и горных массивов 

(Прикладная геодезия); 
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− полевое дешифрирование космических и аэрофотоснимков, выполнение 

съемки для трёхмерного моделирования объектов природной среды (Геодезия и 

дистанционное зондирование). 

Заключение 

Деятельность специалистов в области геодезии всегда была связана с 

нахождением в природной среде, зачастую труднодоступных районах. Изучение 

опыта своих предшественников, а также прохождение маршрутов по местам, 

описание которых имеется во множестве литературных произведений (Г.А. Фе-

досеев, В. Р. Ященко), позволит обучающимся лучше понять свою профессию и 

сформирует преемственность поколений. 
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