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Аннотация. В статье представлены описание и классификации объектов рекреации, даны и 
изображены несколько крупных групп.  Изучены рекреационные объекты мира, приведены 
примеры креативных и событийных рекреаций. Предложены инновационные объекты рекре-
ации для Новосибирской области. 
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Abstract. The article presents a description and protection of recreational objects, several large 
groups are given and presented. Recreational objects of the world are studied, examples of creative 
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Введение 

Рекреация – это неотъемлемая часть жизни, которая проявляет себя как важ-
ное средство использования свободного времени. Рекреация помогает оживить 
ум и тело и направляет их избыточную энергию в созидательную [3]. 

Цель: изучить и провести анализ рекреационных объектов в мире, предло-
жить инновационные рекреационные объекты в Новосибирской области, по при-
чине того, что их достаточно мало. 

Рекреация подразумевает под собой факт наличия зелени на определенной 
территории, иначе говоря, это конкретный озелененный ландшафтный объект с 
функциональной направленностью на отдых, прогулку, релаксирующие развле-
чения [5]. 

Рассмотрим виды рекреации, которые представлены в табл. 1. 
Выделим три основные группы рекреаций: лечебная, оздоровительная и 

спортивная, познавательная [6]. 
Лечебная рекреация различается по естественным факторам: климату, ми-

неральным источникам, лечебным грязям. В соответствии с ними она делится на 
три основные группы: климатолечение, бальнеолечение, грязелечение.  
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Таблица 1 
Виды рекреации 

По главному мотиву  
рекреации 

По характеру использования рекреационных 
ресурсов 

1. Лечебная  Климатолечебная (приморская, горная, равнин-
ная), бальнеологическая, грязелечебная  

2.Оздоровительная и спор-
тивная  

Маршрутная, прогулочная и спортивная, промыс-
лово-прогулочная, купально-пляжная, горнолыж-
ная, водноспортивная, водно-прогулочная, под-
водное плавание, охотничья, рыболовная, альпи-
низм  

3. Познавательная  Натуралистическая,  
Культурно-историческая  

По правовому  
статусу  

Национальная (внутренняя),  
Международная (иностранная)  

По продолжительности  Кратковременная,  
Длительная  

По территориальному при-
знаку  

Пригородная (местная),  
Внутрирайонная (общегосударственная),  
Международная  

По сезонности (ритмике)  Круглогодичная,  
Сезонная: летняя, зимняя  

По характеру организации  Регламентированная (плановая),  
Самодеятельная: организованная  
неорганизованная  

По возрастному признаку  Детская  
Взрослая  
Смешанная  

По числу участников  Индивидуальная и групповая  
По тесноте социальных кон-
тактов  

Центробежная  
Центростремительная  

По степени подвижности  Стационарная  
Кочевая  

По характеру используемых 
транспортных средств  

Автомобильная (индивидуальная), автобусная, 
авиационная (рейсовая и чартерная), железнодо-
рожная, теплоходная: морская, речная, круизная  

 
Оздоровительная и спортивная рекреация включает в себя отдых у воды, 

либо на воде, то есть купание, солнечные ванны, прогулки по берегу, серфинг и 
так далее. Исходя из этого можно сказать, что оздоровительная и спортивная ре-
креация подразделяется на: маршрутный, водный, спортивно – подводный, ры-
боловный и охотничий, горнолыжный туризм и альпинизм. 
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Познавательная рекреация в большинстве своём связана с информационным 
потреблением культурных ценностей. Данная рекреация делится на мероприя-
тия, такие как: конгрессный туризм, выставки, ярмарки, спортивные соревнова-
ния, фестивали. 

Представим примеры творческих креативных рекреаций мира. 
Копенгагенские архитекторы из EFFEKT создали потрясающий парк при-

ключений Camp Adventure Park в датском городе Нествед. Вы можете прогу-
ляться рядом с нетронутой природой по деревянной рампе. Смотровая башня яв-
ляется основным объектом неправильной цилиндрической формы, высота кото-
рого составляет 45 метров над уровнем земли [1]. (рис. 1,2). 

 

 
Рис. 1. Приключенческий лесопарк от EFFEKT 

 
 

 
Рис. 2. Вид на приключенческий лесопарк от EFFEKT сверху 
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Первое творческое пространство в Санкт-Петербурге, лофт-проект 
«Этажи», было открыто в 2007 году в здании бывшей «Пекарни Смольнина». 
Бывшая промышленная зона была преобразована в творческую зону: на пяти эта-
жах здания расположены редакции, мастерские и галереи с выставками фотогра-
фов, художников и скульпторов со всего мира [2]. (рис. 3). 
 

 
Рис. 3. Этажи  

 
 

Коворкинг-центр – это место работы, офис творческого обучения, в котором 
преобладает почасовая аренда. Эта организация рабочего процесса становится 
все более популярной – она облегчает развитие как автономной, так и удаленной 
работы. Коворкинг-центры посещают представители самых разных профессий: 
фотографы, дизайнеры, IT-специалисты, юристы и т. д. В настоящее время ко-
воркинг-центр – это рентабельная и перспективная бизнес-модель [2]. (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Коворкинг-центр 
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Безумная дизайнерская идея стала еще одной модной тенденцией. Ни один 
из присутствующих не останется равнодушным к идеи провести вечер в «утоп-
ленном» пространстве, окруженном водой. Производители бассейнов обратили 
внимание на такое использование своей продукции и выпустили новые модели 
бассейнов необычной формы [4]. (рис.5) 
 

 
Рис. 5. Гостиная “под водой”. 

 
 

Событийный туризм – это непреходящая атмосфера праздника, индивиду-
альные условия отдыха и незабываемые впечатления. Главной особенностью со-
бытийного туризма является большое количество уникальных достопримеча-
тельностей. Это перспективный и динамично развивающийся вид туризма [9]. 

В зарубежном событийном туризме можно выделить несколько тематиче-
ских направлений, такие как:  

 национальные фестивали и праздники, например: фестиваль Св. Патрика 
в Лондоне (Великобритания), фестиваль Св. Патрика в Дублине (Ирландия), фе-
стиваль культур в Берлине (Германия), парад любви (Love Parade) в Берлине 
(Германия); 
 

 
Рис. 6. Фестиваль Святого Патрика 



55 

 театрализованные шоу, например: праздник на льду, шоу Romanza (Гер-
мания), шоу Lord of the Dance (Великобритания); 
 

 
Рис. 7. Шоу Romanza 

 
 

 фестивали кино и театра, такие как: фестиваль короткометражных филь-
мов в Оберхаузене (Германия), Каннский фестиваль, Канны (Франция); 
 

 
Рис. 8. Каннский фестиваль  

 
 

 гастрономические фестивали, например: международный фестиваль пива 
Берлин (Германия), Октоберфест Мюнхен (Германия), праздник молодого вина 
Божоле Нуво (Франция), парижский салон шоколада, Париж (Франция). 

 спортивные события, такие как: олимпиады и международные состяза-
ния, автогонки Формула 1, ралли [7]. 

Из рассмотренных примеров выше, был подведен итог, что в зарубежных 
странах достаточно развиты рекреации. 
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Рис. 9. Октоберфест 

 

  
Рис. 10. Формула 1 

 

Заключение 

 Основываясь на фактах, которые были приведены при рассмотрении ре-
креационных зон в зарубежных странах, можно сделать вывод, о том, что в 
Российской Федерации недостаточно рекреационных объектов, причиной тому 
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служат основные негативные факторы, препятствующие развитию отрасли, ко-
торыми являются, прежде всего, низкая степень развития соответствующей со-
циально-экономической инфраструктуры: отсутствие транспортного сообще-
ния, качественного жилья, хорошо оборудованных рекреационных зон различ-
ного типа. Наличие в стране различных туристско-рекреационных ресурсов 
позволяет развитие нескольких видов туризма, включая рекреационный, куль-
турно-познавательный туризм, экономический, активный, оздоровительный и 
экологический, а также морские и речные круизы, сельский туризм и т.д.[8]. 
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